
健康中国科普宣传活动简报

为贯彻落实《“健康中国 2030”规划纲要》，以“大卫生，

大健康”为理念，普及健康知识，提高居民健康素养水平，区疾

病预防控制中心结合我区实际情况，广泛开展了各类科普宣传活

动。现将部分活动总结如下：

1、2024 年 3 月 21 日，配合上级部门在乌鲁木齐市第 122

小学开展以“从心出发，守护未来”为主题的讲座，由乌鲁木齐

市电视台全程直播。讲座邀请乌鲁木齐市第一人民医院儿童保健

科主任医师杨艳，从学生的生理及心理两方面展开，详细的讲解

了男孩女孩青春期发育的特点以及学生时期经常出现的心理问

题，用生动的案例给师生们普及了心理健康教育技能，指出青少

年的生理与心理尚不成熟，情绪不稳定，更易受到外界的影响，

她结合自身的专业理论知识帮助师生们梳理心理健康教育知识，

分析如何更好地处理生活、学习中遇到的心理危机问题。活动现

场悬挂宣传横幅一条，红山眼 APP 直播观看 11565 人次，发放

心理健康核心知识知晓率调查问卷 200 张并根据答卷计算学生

心理健康素养知晓率为 90.9%，发放了宣传品抽纸 200 盒，共有

200余名师生参加了此次活动。

2、2024 年 3 月 7 日，疾控中心公卫科在经开区（头区）92

小学开展“预防脊柱侧弯”第一课活动。本次活动的目标在于普



及脊柱健康知识，教授学生正确的坐姿、站姿及运动方式，以期

达到早期预防、早期发现、早期干预的效果。

本次活动采取了专题讲座、互动问答、健康操教学的形式进

行脊柱侧弯知识的普及与宣传。邀请了骨科专家为学生们讲解了

脊柱侧弯的成因、危害及预防措施，通过生动的案例和直观的图

表，让学生们对脊柱侧弯有了更深入的了解，解答了学生们的疑

惑。并教授了一套专门针对脊柱健康的体操，帮助学生通过日常

锻炼来预防脊柱侧弯。

3、2023 年 6 月 6 日，疾控中心以“关注普遍的眼健康”为

主题开展第 28 个“全国爱眼日”，宣传活动邀请乌鲁木齐市眼耳

鼻喉专科医院视光科主任王郁前往乌鲁木齐市第 92 小学，开展

“6.6 全国爱眼日”讲座。现场发放 200 份宣传品、200 份青少

年近视防控问答手册、500 份近视防控手册（小学生版）、线上

科普问卷（小学生版）。乌鲁木齐市第 97 中学发放 500 份近视防

控手册（初中生版）、500份近视防控手册（高中生版）、问卷星

线上科普问卷（初中生版）、问卷星线上科普问卷（高中生版）。

有力地引导学生树立科学用眼的习惯、加强家长对孩子眼健康的

关注，提高了学生科学用眼的意识和健康防护能力。

4、2022 年 1 月 30 日，疾控中心组织辖区内 10 家社服中心、

区属 2 家医院以“关爱麻风患者，共创美好生活”为主题开展第

69 届“世界防治麻风病日”暨第 35届“中国麻风节”活动。10

家社服中心分别组织开展形式多样的宣传教育活动。利用板报、



电子屏播放、培训讲座、设置宣传咨询点和发放宣传材料等多种

形式，为辖区内居民宣传讲解关于预防麻风病的知识；区属 2 家

医院分别通过线上微信和线下电子屏宣传活动，对院内工作人员

进行了麻风病防治知识培训，开展了麻风病防治知识现场咨询点，

工作人员针对麻风病的概念、感染途径、感染后的表现及如何预

防治疗等相关知识，向前来的居民、患者宣讲麻风病的防治知识，

发放宣传材料。活动共开展参加人员 26 人，接受健康教育人数

近 700 余人，共计发放麻风病宣传材料 400余份，电子屏幕滚动

播放宣传主题累计 24 小时。

5、2021 年 10月 29 日，以“警惕卒中症状，尽早识别救治”

为主题开展了第 16 个“世界卒中日”，辖区 9 家社区卫生服务中

心及所属卫生服务站共设置 9 个宣传分会场开展此次活动。各中

心主要通过微信公众健康咨询群以及朋友圈转发相关知识，宣传

健康理念。进一步提高居民对脑卒中疾病预防的知识，深入宣传

了脑卒中防治知识，倡导群众选择健康的生活方式，增强了居民

的防控意思和自我保健意识。主题日当天共出动医务人员 23 人，

横幅 4 条，发放宣传材料 311余份，咨询人数 254人，免费测量

血压 89 人，免费测量血糖 37 人，测量体重 28 人，发放健康小

礼品 70 个。

6、2021 年 9 月 1 日，以“三减三健，健康新动力”为主题

开展第 15 个“全民健康生活方式行动日”，深入推进以“三减三

健”全民健康生活方式，传授健康生活技能，营造良好社会氛围。



辖区 10 家社区卫生服务中心开展了“全民健康生活方式宣传活

动月”主题活动。利用网络微信朋友圈、居民工作群、电视播放

《全民健康生活方式日》宣传片等方式开展，开展了义诊、现场

咨询、发放宣传资料、放置“三减三健”宣传展板、利用电子屏

滚动宣传健康知识。同时开展减盐周宣传活动，向公众宣传“915”

（就要 5 克）的减盐理念，传播低盐饮食知识，促进全社会共同

关注并践行减盐行动。主题日当天共出动医务人员 35人，横幅

6 条，展板 5 块，发放宣传材料 800余份，咨询人数 877 人，免

费测量血压 667人，免费测量血糖 135人，测量体重 491人，发

放健康工具 355个。

经开区（头区）卫健委

2024 年 3 月 27 日


